
Classe Durata Modalità/Tematiche Criteri di valutazione Strumenti

A029-A030 3 ore

La prova scritta consisterà nello svolgimento di domande a risposta aperta sui contenuti specifici della

disciplina, con particolare riferimenti all’attività motoria in età evolutiva.

 I contenuti delle tematiche faranno riferimento a quanto indicato dalla normativa vigente

e oggettivate per le diverse fasce di età specifiche delle classi A029-A030. Sinteticamente verteranno: 

    Evoluzione storico-pedagogica dell’educazione motoria fisica e sportiva in

Italia.

Principali aspetti biologici, anatomici e fisiologici della motricità relativi alle diverse età degli alunni in

ambito sportivo-scolastico.

Principi psico-socio-pedagogici dell’insegnamento/apprendimento dell’attività motoria e sportiva in

relazione alle diverse età ed a eventuali problematiche degli allievi.

Tecnica, didattica e metodologia dell’attività motoria (capacità coordinative e condizionali) riferita

all’età evolutiva (preadolescenza e adolescenza).

Tecnica, didattica e metodologia dell’avviamento alla pratica degli sport individuali e collettivi per l’età

evolutiva e in presenza di disabilità.

Programmazione delle attività didattiche, educative disciplinari e interdisciplinari. Educazione alla salute

e corretti stili di vita.

Prevenzione degli infortuni e tutela della salute. Carenza di movimento e fenomeni degenerativi.

Espressività corporea e comunicazione non verbale.

Valutazione funzionale delle principali componenti della capacità di esercizio (cardiorespiratoria, forza e

resistenza muscolare, flessibilità articolare, composizione corporea).

Tecniche di valutazione e interpretazione dei risultati. Criteri di “prescrizione” di attività fisica.

- Correttezza della lingua italiana e 

chiarezza espositiva;

- Capacità di analisi e di sintesi;

- Conoscenze specifiche disciplinari e 

coerenza dei contenuti con il tema 

proposto;

 - Uso di un lessico specifico;

 - Grado di approfondimento e 

conoscenze interdisciplinari.

E' ammesso esclusivamente 

l'utilizzo del dizionario della lingua 

italiana
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